Jdga Centrum ve spoluprdci s Katerinou Drlikovou a Monikou Ulehlovou
Vds srdecné zvou na workshop

JOGA A IMUNITA

BEZNE NEMOCTI - JAK NA NE,
ANEB POMAHAME SI DOMACIMI PROSTREDKY

DY: sobota 20.UNORA 2016 od 10:00 do cca 14:00 (pFichod do 9:55)

KDE: Joga Centrum, Nepilova 1, Praha 9 (mapka na www.jogacentrum.cz)

PROGRAM:

V prvnim bloku workshopu si spolecné zacvi¢ime sestavu na posileni imunity dle metody
Iyengar jogy. Sestava dsan (jégovych pozic) se cvi¢i podle predepsaného poradi a
v jednotlivych dsandch setrvdme doporuéeny Casovy interval tak, aby jejich G¢inek ptsobil do
hloubky. Kromé prijemného protazeni a posileni celého téla docilime podpory imunitniho
systému, ktery je na konci zimy ¢asto oslaben.

Sestava je vhodnd pro vSechny stupné pokrocilosti.

Poté si doprejeme malou Eajovou prestavku.

Ve druhém bloku si posvitime nejenom na kasliky, rymicky, ale tireba i na vsi a roupy.
Dozvime se, jaké domdci prostredky pouZit pro lIé¢eni détic¢ek i dospéldka.

CENA: 500 K¢
Pokud budou 5 dni pred workshopem jesté volnd mista, bude mozné
se objednat samostatné na 1. nebo 2. blok (jednotlivé bude cena 300 K¢&)

PRIHLASKY: prihldsit se mazete:
- na vech lekcich Jéga Centra (www.jogacentrum.cz)
- mailem na infojogacentrum@seznam.cz nebo na fel.:
774 243 364
- v Homeopatické poradné u K. Drlikové, tel.: 604 906 321

Vase misto je rezervovano po uhrazeni nevratné zalohy 250 K¢&



http://www.jogacentrum.cz/

